ILnan npoBenenus /{Hsi 310pOBbA
7.30 — mpuém nereit B Ha yIIUIIe

8.20-8.30 — yTpeHHssi THMHACTHKA 110 PACIMCAHUIO BO BCEX BO3PACTHBIX
rpymnmnax ¢ kioynom Krnenoi.

JleTr puxoasT Ha TUIOLIAJIKY, Ha YTPEHHIOI0 TUMHACTUKY, X BCTPEYAET KIOYH
Knemna.

KJIEITA: 3apaBcTByiite pedsita!l S — Becensiit kioyH Kiierra. Mue ckaszanu, 4yTo
B 3TOM JIETCKOM CaJy CaMbl€ 3aKaJICHHbIE pe0siTa, HUKOT/1a HE 00JICIOT, 00T
cropT U QU3KYIBTYPY, 3TO MpaBaa? (OTBETHI ACTEH)

- A emie s chbIIIal, 4To y Bac ceroans JleHb 310pOBbs, a 9TO BBl 3HAETE O
310poBbe? (OTBETHI JACTEH)

- A ¢ 4ero HaJl0 HAYMHATh CBOM JIeHb? (C yTpeHHel ruMHacTukn) [IpaBuibHo,
HY 4TO X, HAYHEM BECENYIO THMHACTUKY?

BwmecTe ¢ COTHBIIIIKOM BCTaeM,
Ha 3apsJIKy MbI UIEM

Pa3, nBa, He 3eBaii,

W 3apsaky HaumHA

JleTn BBIMOJHSIOT 3apsiIKy M0 Nokasy kioyHa Kiensl moa mo0yto Becenyro
MY3BIKY.

KJIEITA: Hy 4uTo K, cka)keM Bce cmacubo TMMHACTUKE, a TeTePh MPUIILIO
BpeMms JIJIs1 BKYCHOM M 310pOoBOM nuiy, Ho s ¢ BaMu He nponarock, «JleHb
3I0pOBbS» TOJBKO HAaUMHAETCS. BceM NMpUsATHOro anmeTura.

8.30-8.50 — 3aBTpak

9.00-9.25 — (puskynbTypHO-TIO3HABATEIBHBIE 3aHITHUS, OeCe/Ibl 10 (POPMUPOBAHUIO
310poBOro 0bpasa xu3Hu. Llens: opMupoBaHre OCHOB 3I0pOBOT0 00pa3a *KU3HHU,
YKpEIUICHHUE 37]0POBBSI.

B 9.30 cOop B QU3KyIbTYpHOM 3aJi€, JETH 3aXOJST B 3aJ]1 U MPUCAKUBAIOTCS HA
CKaMEHUKHU.

PykoBoautens pusnueckoro Bocriutanus (nanee POB): 3npaBcTByiiTe, pedsital
Kakoii y Hac ceromHst mpa3qHUK MIPOXOIUT B IETCKOM cary?

JAETU: [leub 310poBbs!



P®B: A 4ro HYXHO AenaTh, YTOOBI OBITh 3J0POBBIM, CUJIbHBIM, KPETKUM?

JNETU: Kymats oBomu u GpyKThI, €NaTh MO yTpaM TMMHACTUKY, UTh
BUTAaMUHBI, YUCTUTH 3yObl, 3aKaJATHCS U T. 1.

P®B: [IpaBunbHO, pedsTa, BCe BEpHO OTBETUIIH. .. Pazmaercs CTyK B ABEpb

Yro 3a rocTh ciemuT Ha npa3aHuk? Kak 30ByT ero, y3Hai? A st 3TOro
3araJiky oCKopee OTrajia:

[Tpuxoau Kk HEMY JIEUYUTHCS

3Bepb a1000H, Tr00as MTHIa.

Bcem noMoub OH mocneniuT

Jlo6ps1it okTOp ... AUBOJIUT

[Tox My3bIKY B 3aJie TIOSIBIISIETCS JOKTOP AWOOIUT ANTuMe
JoxTop Abonut: 3apaBcTByiite, pedsiTku! JlokTOpa BhI3bIBAIH?
A loktop AiGouT.

VY koro yero 601uT?

P®B: 3npasctByii, Jloktop Aitbonut! Huuero y Hac ve 6onut. Benp Hamm
JIETU BCET/1a JIeJat0T YTPEHHIO TMMHACTUKY, IPUHUMAIOT BUTAMUHBI, IBIOT COKHU.
[IpaBna, pebsita?

OtBer nereii: Jla!

JoxTop Aibonut: Ceituac s MpoBEPIO, TAKKE JIU Bbl XOPOIIHE U MIPUTOXKHUE.
[Tourpaem B urpy «Hro nosnesno, a yto BpenHo?» Ha nmonezno — xnomnaem, a
BPEIHO — TOIIAEM.

1 - YuctuTh 3yOBI IO yTpam U Beuepam?

2 - Ky1maTp 4dIiChl ¥ MUTh Ta3UPOBKY?

3 - MbITh pyKu Tiepe]] €101, ocie MPOTyJIKU U MOCEIIeHNs TyaieTa?
4 - I'ynsTh Ha CBEXEM BO31yXe?

5 - O6benarbest KOHPETAaMU U MOPOKEHBIM?

6 - ['ynsTh 6€3 manku noa J0xkaemM?

7 - Jlenatp 1o yrpam 3apsaKy?

8 - 3akansgareca?



9 - T1o31HO JTOKUTKCS CHIATh?
10 - KymaTte oBoIM ¥ GpyKTHI?

P®B: Ham nerckuii caj ceroiHsi mpeBpaTUIICs B CTpaHy «3110poBbs». Ceituac
BCE IPYMIbI OTIPABITCS MPOXOIUTh UCTIBITAHUS IO CTAHIIUSIM «310pOoBbsi». Ha
K01 cTanimu, Bel Oynere moixydyaTs KOHBEPT C 4acThio pucyHka. [Ipoiins Bce
CTaHIUH, BbI coOepeTe 4 KoHBepTa. Bbl TOMKHBI CIIOXKUTD 1IEITYI0 KAPTUKY — Ma3f
¥ IpUOBITH HA TO MECTO, KOTOPOE Ha HEeM M300pakeHO. BbI moceTuTe cTaHmmio

«Becenas» My3pyk
«CrnioptuBHas» Auna
«Huctrons» DnpMupa
«AnmeTtuTtHas» DIbBUpa

Ha CTaHIUAX ITPOBOAATCA BUKTOPHUHBI, CO3AAI0TCA HpO6JI€MHBIC cuTyanmu, a
TAKKC C BOCIIMTAHHUKAMHU ITPOBOJATCA CIIOPTHUBHBIC COCTA3AHUS.

Crannus «CnoptuBHasy». Berpeuaer Knoyn Knena, npoBoaut urpsl: «llomanu
B 1IEJIb» - METaHWE TEHHUCHOTO Msiya B KOp3uHy, «[Ipoiinu ckBo3b 00pyu»,
«IIpoHecu MenoyeK Ha rojIoBe».

Crannus «Yuctrons». BerpedaeT noktop AOONIHUT, TPOBOIUT AUAAKTUIECKYIO
urpy «HyaecHslii MEIIOYEK) € MPEAMETAMH JIMYHOM TMTUeHbl. [leTn Haomynb
Y3HAIOT HaWJIEHbIE IPEAMETHI IMYHOW TMTUEHBI U PACCKA3bIBAOT, ISl YETO OHU
HYXHBI.

Crannus «AnmnerutHas». Berpewaetr Kapiicon, 3aranpiBaet 3araaku 00
dbpyKTax, oBoIax, MOJE3HbIX MPOTYKTAX.

Crannus «Becenasy. Berpeuaet Becnyiika, ctaHuust my3bikaiibHas. Ha sToit
CTaHIUU peOsATa TAaHILYIOT IO/ MY3bIKY, TIOBTOPSIS IBIKEHUS « TaHITyroIme
YTATA».

[Toce Toro, KaKk BOCIIUTAHHUKHA COOpaI CBOM KOHBEPTHI, CKJIaABIBAIOT a3l U
BUJIAT KAPTUHKY (DU3KYIBTYPHOU TUTOMAAKU. TaM BOCIIMTAHHMKOB BCTPEYACT
JTOKTOP AHOOJHT.

@u3pyK U BOCIIUTATENHN TPOBOJSAT:

Du3KyJIbTYPHBII J0CyT «B 310poBOM TeJjie — 310POBBIH 1YX» HIPHI-
COPEBHOBAHMS CPEJAHASA U CTAPLIAS [PYNIbI

HoxTop Aibonut: Uto ke pedsta, 1 BUXKY y Bac Ha JIMIAX YJIBIOKH, CUSIOIINE
rjia3a, 3Ha4MT, C 3aJIaHUsIMU BbI cripaBuiiuchk Tak mu 310? ([a) [TosTomy s ¢
BEJIMKUM YAOBOJIbLCTBUEM XOUY BPYUUTh BaM 3aCJIyKEHHbIC BUTAMUHBI.



[Tocne npuema nuiu (MOAAHUKA) BCe yYaCTHUKU JIHS 310pOBbs cOOUPAIOTCS B
MY3bIKaJIbHOM 3aJI€ Ha IOJIBEICHUE UTOTOB.

P®B: Hy uto pebsara cerojHs B HaIIeMm caay MpoIien IeHb 310pOBbs. Bl
MyTEMIECTBOBAJIM 110 CTPAHE «3I0POBbS», PACCKAXKUTE, a UTO BbI €A Ha
ctaHuuu «AnnetutHas»? OTBETHI IETEN.

- A Ha craguun «Yuctonsa»? OTBETHI JETEN.
- A 4T0 BBI Jeanu Ha ctaniuu «Becemasg»? OTBETHI JETEN.
- A yeM BbI 3aHUMAIIUCH Ha cTaHUU «CriopTruBHAs»? OTBETHI AETEM.

P®B: [la Bbl Takue MoJIo1bI. PebsiTa, k coxkanenuto, AHOOJIUT yaeTen B
Adpuxy, B JIuMIIo1O0, JIeUUTHh OOJBHBIX 3BEPIOIICK, HO OH OCTaBUJI ITUCHMO JJIS
BCEX HAaC.

[TuceMmo.

«Jloporue pebsita! JIroOuTe X0I0IHYIO BOly, OHA 3aKaJIsieT Ballle TEJI0 U YM.
OT mpoCTOM BOJIBI M MBLIA

Y MUKpPOOOB TarOT CHJIBI.

UTo0 pactu u 3aKansThCs,

Hano crioptom 3aHumathbcs.

3akansiiics, 1€TBOpa,

B no6pwrit yac: ®uskynst-Ypal»

Hetu. Ypa!

P®B: A emie pedsita, OH OCTaBUJ HaM Harpajay, 3a MPOMICHHbIC UCTIBITAHUS.
9710 MynbTOUIBEM TSt neTel « MoimoabIpy.

PykxoBomuTens pu3ndeckoro BOCIUTAHUS MTpeajiaraeT AeTSIM MOCMOTPETh
MYJIBTOUIBM.



